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I. Общие положения 

 

  Краевые соревнования по пауэрлифтингу  памяти Н.В. Мироненко 

среди мужчин и женщин (троеборье классическое)  (далее - соревнования) 

проводятся в соответствии с календарным планом официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий в муниципальном образовании   

г. Минусинск, приказ Отдела спорта и молодёжной политики г. Минусинска 

№ 29 от 30.12.2021г.    

 Соревнования проводятся с целью привлечения молодежи к здоровому 

образу жизни, роста спортивного мастерства, и популяризации данного вида 

спорта. 

В ходе проведения соревнований решаются основные задачи: 

- пропаганда физической культуры и спорта; 

- повышение интереса к здоровому образу жизни; 

- выявление сильнейших спортсменов, повышение спортивного 

мастерства; 

- повышение спортивной квалификации и выполнение спортивных 

разрядов; 

- увековечивание памяти тренера Н.В. Мироненко  

www.mironenkopower.ru  

 Настоящее положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров и представителей команд. 

 

II. Сроки и место проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся 21 мая 2022 года  в «Южном филиале им. 

Л.А. Буданова» -филиале КГАУ «ЦСП» , г. Минусинск, ул. Комарова, 5 А. 

Торжественное открытие соревнований 21.05.2022 в 14.00 часов. 

Начало соревнований 21.05.22 в 10-00 час (первое взвешивание с 8 до 

09.30ч, дальше- согласно расписания, составленного по итогам мандатной 

комиссии). 

Главный  судья соревнований – Ржапецский Роман Дмитриевич 

 

III. Руководство проведением 

 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляет отдел спорта и молодежной политики администрации города 

Минусинска, АНО «Минусинская федерация пауэрлифтинга»,  «Южный 

филиал им. Л.А. Буданова»  

-филиал КГАУ «ЦСП».                                                            

 Непосредственная ответственность за проведение соревнований 

возлагается на АНО КРФС «Будь в форме», МБУ «Горспортсооружения» и 

главную судейскую коллегию. 

 

http://www.mironenkopower.ru/


 

 

IV. Требование к участникам соревнования и условия их допуска 

 

К соревнованиям допускаются представители  специализированных   

клубов  с медицинским допуском и первым заявочным весом не ниже II 

(второго)  спортивного разряда. 

Возрастной ценз от 14 лет – предельный возраст не лимитирован.  

Соревнования проводятся без деления по возрастным группам, в весовых   

категориях: 

Среди женщин: 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84, св. 84 кг. 

Среди мужчин: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, св. 120 кг. 

 

V. Заявки на участие   
 

К участию в соревнованиях допускаются участники, предоставившие  в 

день соревнований следующие документы: 

1. Заявки по форме (Приложение № 1).  

2. Копии паспортов (1 страница и прописка) 

3. Полис страхования от несчастных случаев (на период 

соревнований).   Застраховаться можно на месте соревнований. 

Предварительные заявки от команд принимаются до 06 мая 2022 года по 

адресу:  г.Минусинск, ул. Кретова, 9, спортивный клуб «СпортМастер» (школа 

№16) или присылаются на электронную почту sport-master777@yandex.ru.   

 

VI. Условия проведения соревнований 

 

Соревнования для участников проводятся без экипировки. 

Разрешаются: не поддерживающий костюм, наколенники, кистевые 

повязки (бинты), пояс для пауэрлифтинга. 

Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в 3-х 

упражнениях. 

Абсолютный победитель среди мужчин и женщин определяется в 

троеборье по формуле IPF GL Point. 

 Каждый спортивный клуб обязан выставить судью. Судья должен 

прибыть на соревнование в судейской форме - пиджак, рубашка, брюки, 

галстук. 

VII. Награждение 

 

Награждение проводится после окончания соревнований и подведения 

итогов. 

Победители турнира в весовых категориях награждаются грамотами, 

медалями и призами; призеры – грамотами и медалями.  

Победитель в абсолютном первенстве награждается кубком и грамотой 

среди мужчин и женщин. 

mailto:sport-master777@yandex.ru.


 

VIII. Финансовые расходы 

 

Расходы связанные с организацией проведения турнира и прочими 

расходами несет АНО КРФС «Будь в форме». 

Расходы, связанные с награждением победителей и призеров в каждой 

весовой категории (медали, грамоты), награждение победителей в абсолютном 

первенстве (кубки, грамоты), оплата проживания главного судьи и главного 

секретаря, печатная продукция (баннер), оплата мед. работника за счет средств 

МБУ «Горспортсооружения». 

За счет привлеченных средств осуществляется оплата призового фонда, 

оплата спортивных судей, секретариата и обслуживающего персонала.  

Расходы, связанные с командированием (проезд, проживание, питание, 

страхование) участников, тренеров, судей несут командирующие 

организации. 

      

 IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 

законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации  

от 18.04.2014 № 353. 

При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, 

обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также правил видов спорта. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при 

проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией  

и планом мероприятий. 

Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) 

объектов спорта на основе типовой инструкции, утвержденной приказом 

Минспорта России от 26.11.2014 № 948 «Об утверждении Типовой 

инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных 

соревнований», согласовывается с территориальными органами безопасности 

территориальными органами Министерства внутренних дел Российской 

Федерации на районном уровне и утверждается собственниками 

(пользователями) объектов спорта не реже одного раза в 3 года. 



Адреса территориальных органов внутренних дел Красноярского края  

в сети Интернет: 

https://24.мвд.рф/contact/Territorialnie_organi_vnutrennih_del_Kra. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании жизни и здоровья, который предоставляется  

в комиссию по допуску участников. Страхование участников может 

осуществляться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии  

с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации. 

Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. 

Медицинское обеспечение осуществляется на основании приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 №1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений  

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение  № 1 

 

З А Я В К А 

     на участие  команды___________________ __________(город, район, клуб) 

                        в  краевых соревнованиях по пауэрлифтингу 

 памяти Н.В. Мироненко по пауэрлифтингу(троеборье классическое) 2022 г. 

 

 

   

               К соревнованию допущено ___человек 

 Врач ____________ /____________________/ 

                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                 

Руководитель муниципального органа управления  

в области физической культуры и спорта  ___________ /_______________/ 

  

Руководитель спортивного клуба                _____________ /_____________/ 

 Представитель команды      ____________ /___________________/ 

                                                                                                                                                       

№ 

п/п 

Ф.И.О. Год 

рождения 

Разряд Город, 

спортклуб 

Вес, 

категория 

Лучший 

рез-т 

Тренер(ы) Виза 

врача 

         

         

         

         

         

         

         

         


